
氏名 様

分
類 主 食 主 菜 副 菜 汁物 小付け

牛乳
乳製品

果物 嗜好品

ごはん 魚、肉、卵、 いも みそ汁 漬物 牛乳 菓子類

パン 大豆・豆腐 野菜 すまし汁 梅干 ﾖｰｸﾞﾙﾄ

めん チーズ 海そう スープ 佃煮 ｽｷﾑﾐﾙｸ

きのこ のり

ふりかけ

☆ ご記入の際は、記入例を参考に、「茶碗大１杯」、「コップ中１杯」等、目安となる量もお書きください。

☆ 主食 「ご飯150ｇ」、食事以外の水分 「お茶100cc」等、計量できる方は ご記入ください。

　　仁生会 甲南病院  栄養管理課
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