
 

第 2週目の 月 曜日（8月は第 3週目の月曜日） 

午後 2時から甲南病院 小会議室にて 1時間半程度 

平成 30年度 前期 甲南病院 

糖尿病教室 予定表 

テーマ 講師

糖尿病について
糖尿病外来担当医

木村智紀医師

糖尿病と運動療法 理学療法士

糖尿病食事療法とは？交換表の使い方 管理栄養士

糖尿病の合併症
糖尿病外来担当医

木村智紀医師

薬の正しい使い方
～服用の時間を守りましょう～

薬剤師

梅雨を乗り切る食事！食欲UP！ 管理栄養士

メタボリックシンドローム
糖尿病外来担当医

木村智紀医師

糖尿病と動脈硬化 臨床検査技師

糖尿病治療薬　～注射薬編～ 薬剤師

シックデイ
糖尿病外来担当医

木村智紀医師

生活習慣と気持ちの関係 臨床心理士

冷たいお菓子・ジュースには気を付けよう！ 管理栄養士

低血糖
糖尿病外来担当医

木村智紀医師

日常生活の注意事項 看護師

食欲の秋！食べ過ぎには注意！ 管理栄養士

第3回
7/9
（月）

第1回
5/14
（月）

第2回
6/11
（月）

第4回
8/20
（月）

第5回
9/10
（月）

糖尿病教室 予定表
※今年度は木曜日から月曜日に変更します！ 

（テーマは都合により変更することがございます） 
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