
 

 
 テーマ 講師 

第 1回 
11/20 
（月） 

糖尿病について 
糖尿病外来担当医 
松井崇晃医師 

糖尿病合併症の検査について 臨床検査技師 

外食の選び方 管理栄養士 

第 2回 
12/18 
（月） 

糖尿病を治療する理由 糖尿病外来担当医 
松井崇晃医師 

年末年始の食事について 管理栄養士 

血糖コントロール改善のための 
運動療法 理学療法士 

第 3回 
1/15 
（月） 

糖尿病と歯周病の関係 
真岡歯科医院 
真岡淳之医師 

インスリンを使う上で注意したい 
ポイント 薬剤師 

体調が悪い時の食事（シックデイ） 管理栄養士 

第 4回 
2/19 
（月） 

日常診療における各種検査の意図 糖尿病外来担当医 
松井崇晃医師 

自分に合った自己管理 臨床心理士 

フットケアを体験してみよう 看護師 

第 5回 
3/18 
（月） 

糖尿病の治療と注意点 
糖尿病外来担当医 
松井崇晃医師 

糖尿病治療薬 
～内服薬（飲み薬）について～ 薬剤師 

糖尿病の食事療法のまとめ 管理栄養士 

 

 

 

（テーマは都合により変更することがございます） 

第 3週目の月曜日 

午後 2時から甲南病院 小会議室にて 1時間半程度 

参加費 
無料！ 

糖尿病教室予定表 
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