
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年度 甲南病院 

糖尿病教室予定表 
 

 

（テーマは都合により変更することがございます） 

第 3週目の月曜日（7、9月は第 2週目） 

午後 2時から甲南病院 小会議室にて 1時間半程度 

 

参加費 
無料！ 

テーマ 講師

糖尿病について
糖尿病外来担当医

松井崇晃医師

糖尿病内服薬について 薬剤師

糖尿病と食事療法 管理栄養士

糖尿病を治療する理由
糖尿病外来担当医

松井崇晃医師

継続できる運動習慣を身につけるには 理学療法士

糖尿病とサルコペニア 管理栄養士

日常診療における各種検査の意図
糖尿病外来担当医

松井崇晃医師

糖尿病と動脈硬化 臨床検査技師

脱水・熱中症予防について 管理栄養士

糖尿病の治療方法と目標
糖尿病外来担当医

松井崇晃医師

インスリンについて 薬剤師

自己管理について 臨床心理士

糖尿病治療中に気を付けること
糖尿病外来担当医

松井崇晃医師

日常生活の注意事項について 看護師

お菓子、ジュースについて 管理栄養士

第3回
7/8
（月）

第1回
5/20
（月）

第2回
6/17
（月）

第4回
8/19
（月）

第5回
9/9
（月）

糖尿病教室 予定表



 

 

 

参加費 
無料！ 令和 6年度 甲南病院 

糖尿病教室予定表 
 

 

（テーマは都合により変更することがございます） 

第 3週目の月曜日（7、9月は第 2週目） 

午後 2時から甲南病院 小会議室にて 1時間半程度 

 

テーマ 講師

運動療法について
糖尿病外来担当医

松井崇晃医師
サルコペニアとフレイルについて

～筋肉を減らさない日々を送るには～
理学療法士

外食の選び方 管理栄養士

食事療法について
糖尿病外来担当医

松井崇晃医師

糖尿病と内服薬 薬剤師

メタボリックシンドロームについて 管理栄養士

コレステロールについて
糖尿病外来担当医

松井崇晃医師

糖尿病治療薬～注射薬編～ 薬剤師

年末年始の食事について 管理栄養士

糖尿病と歯周病の関係
～全身にも影響を及ぼす歯周病～

真岡歯科医院
真岡淳之医師

糖尿病と感染症 臨床検査技師

フットケアについて 看護師

高血圧症について
糖尿病外来担当医

松井崇晃医師

糖尿病とストレス 臨床心理士

糖尿病の食事療法のまとめ 管理栄養士

第6回
10/21
（月）

第7回
11/18
（月）

第8回
12/16
（月）

第9回
1/20
（月）

第10回
2/17
（月）

糖尿病教室 予定表


