
令和 8 年度 医療法人社団仁生会 甲南病院             

糖尿病教室のご案内 

 
担当者：薬剤師 福本、管理栄養士 増田 

連絡先：仁生会 甲南病院 ＴＥＬ（0748）86-3131 

※甲南病院ホームページにて詳細ご確認ください 

（ホームページ→各部門のご案内→糖尿病教室） 

参加費無料 ／ 予約不要 

当日 会場へ直接お越しください 

場所：甲南病院 新棟会議室 

時間：１４時～１５時半頃 

ご参加お待ちしております 

 

 
テーマ 講師

糖尿病について 糖尿病外来担当医 

糖尿病の運動について知ろう 理学療法士

糖尿病と食事療法 管理栄養士

糖尿病を治療する理由 糖尿病外来担当医 

糖尿病の内服薬について 薬剤師

糖尿病とサルコペニア 管理栄養士

日常診療における各種検査の意図 糖尿病外来担当医 

糖尿病合併症の検査について
～動脈硬化編～ 臨床検査技師

糖尿病と脱水・熱中症について 管理栄養士

糖尿病の治療方法と目標 糖尿病外来担当医

日常生活の注意事項について 看護師

間食・清涼飲料水について 管理栄養士

慢性腎臓病について 腎臓内科医師

糖尿病とうつ 臨床心理士

体験コーナー

第1回
5/18
（月）

第2回
6/15
（月）

第3回
7/13
（月）

第4回
8/17
（月）

第5回
9/14
（月）

糖尿病教室 予定表
テーマ 講師

糖尿病治療中に気をつけること 糖尿病外来担当医 

糖尿病の運動を継続しよう 理学療法士

糖尿病と外食 管理栄養士

運動と糖尿病について 糖尿病外来担当医 

糖尿病治療薬の副作用 薬剤師

メタボと生活習慣病について 管理栄養士

食事と糖尿病について 糖尿病外来担当医 

糖尿病合併症の検査について
～急性合併症、感染症編～ 臨床検査技師

年末年始の食事の注意点 管理栄養士

セルフケアについて
えくぼ歯科医院
久保一登医師

フットケアについて 看護師

糖尿病の食事療法《まとめ》 管理栄養士

コレステロールについて 糖尿病外来担当医 

糖尿病とストレス 臨床心理士

体験コーナー

第5回
2/15
（月）

第1回
10/19
（月）

第2回
11/16
（月）

第3回
12/21
（月）

第4回
1/18
（月）

糖尿病教室 予定表


