
意外と多い女性の下部尿路症状のお悩み 
 

骨盤底筋体操外来 

《相談・問い合わせ先》 ※泌尿器科・婦人科への受診も可能です。 

リハビリテーション課直通 0748‐86‐3168（日祝除く 8:30-17:00） 

リハビリテーション課まで気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《外来時間》 月～土曜日 8:40～11:40 ※完全予約制 

 

《対 象 者》 20-80代の女性 ※女性理学療法士が対応します。 

 

《税込価格》 初回   ：40 分 4400 円 

       ２回目以降：30 分 3300 円 

       延長   ：10 分 1100 円 

       ※自由診療 2 週 1 回 全 4 回  

 

 

骨盤底筋という骨盤内の筋肉の機能が低下すると… 
 

・ランニングやジャンプ、重いものを持った時に尿がもれる 

（腹圧性尿失禁） 

・急にトイレに行きたくなり我慢ができない（切迫性尿失禁） 

・トイレに頻回に行きたくなる（過活動性膀胱） 

・腹部に膨満感や下垂感がある（骨盤臓器脱） 

 

加齢や出産などがきっかけで出現すると言われています。 


